La activitatea educativa ,,Stima de sine”, dupa modelul lectiei trimise de Asociatia ,,John Maxwell”,
in cadrul Programului ,,YOUTHMAX?”, au participat 4 grupe de elevi din clasele a 1X-a C si a X-a B prof.,
coordonati de doamnele prof. Maricica Stoica si prof. Cristina Carabus. Elevii au invatat ce inseamna stima
de sine (=incredere in sine + respect fata de sine) si au urmarit experimentul cu bancnota de 100 de lei care,
desi a fost mototolitd, nu si-a pierdut valoarea. Apoi au lucrat pe 4 grupe (1. Calitati, 2. Defecte, 3. Fapte
pozitive - Stima de sine ridicata, 4. Fapte negative - Stima de sine scazutd). Un elev a prezentat un material
PPT pe tema stimei de sine (definitie, componente ale stimei de sine si masuri de ameliorare a
autoaprecierii). De asemenea, elevii au vizionat 2 filmulete de pe YouTube despre incredere in sine

(https://www.youtube.com/watch?v=y7xHxIW9PXE)  si  despre  cresterca  stimei de  sine

(https://www.youtube.com/watch?v=0ny-XmlOwh8 ). Concluzia a fost ca elevii trebuie sa aiba incredere in

propriile forte si stima de sine ridicata.
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https://www.youtube.com/watch?v=y7xHxlW9PxE
https://www.youtube.com/watch?v=Qny-Xml0wh8
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«Citeste! Citind mereu.
creierul tau va deveni un
laborator de idei si

imagini, din care vel

intoemi intelesul si
filozafia vietii.”
(Mihai Eminescu)




